
令和1年5月

発行：(一社)生き直し

会員数：40名

寄付支援者数：49名

＊単発寄付や物資等

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

そして今後の女性施設開設に向けての支度金とさせて頂いております。

現在、所沢で一軒家を借りる手続きをしており、5月に引き渡しがあり、
自立準備ホーム設置に向けて動いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成29年4月時点で登録事業者数
が375。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

5月9日

松戸拘置支所に
行った際の写真

※松戸拘置支所はイトーヨーカドーの中を
抜けていく変わった場所にあります。

※講演をした際の写真。



出
所
者
は
住
民
票
を
と
る

の
も
の
一
苦
労
？

先
日
、
執
行
猶
予
判
決
が
な
さ
れ
た
20

歳
の
人
を

受
け
入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
際
に
住
所
を
移
す
の

に
も
の
す
ご
く
苦
労
し
ま
し
た
。

な
の
で
、
今
回
は
住
所
に
焦
点
を
あ
て
て
考
察
し

て
み
ま
す
。
。

出所

市役所に！

Mini Column①
～役所のあり方～

○
役
所
は
1

人
で
行
っ
て
も
門
前
払
い
？

今
回
20

代
の
方
が
う
ち
に
入
る
こ
と
に
な

り
、
住
民
票
を
移
動
す
る
た
め
、
あ
る
区

役
所
に
転
出
届
を
出
し
に
い
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
言
わ
れ
た
の
は
本
人
と
わ
か
る
も

の
が
一
切
な
い
の
で
、
受
け
付
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
の
一
点
張
り
。
本
籍
地
も
わ
か
っ

て
お
り
、
裁
判
所
の
令
状
も
あ
り
、
本
人

も
以
前
使
っ
て
い
た
顔
写
真
つ
き
の
も
の

が
あ
っ
て
も
話
に
な
ら
ず
。
。
。

さ
ら
に
「
本
籍
地
に
行
け
ば
大
丈
夫
で

す
。
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
そ
も
そ
も
こ

こ
で
無
理
な
ら
一
緒
じ
ゃ
な
い
の
か
と
い

う
と
「
本
籍
地
の
ほ
う
が
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
。

結
果
的
に
別
の
担
当
者
に
変
わ
っ
て
、
20

代
の
彼
が
千
葉
に
委
任
し
た
と
い
う
形
で

千
葉
の
身
分
証
に
よ
っ
て
転
出
届
を
だ
す

こ
と
が
で
き
る
。
。
こ
こ
ま
で
約
2

時
間
。

形
式
的
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

わ
か
る
が
、
こ
れ
で
は
出
所
し
た
人
は
役

所
に
行
っ
て
も
投
げ
出
し
て
住
所
不
定
に

な
る
人
が
多
い
と
い
う
の
も
わ
か
る
気
が
。

○
住
所
が
作
れ
な
い
の
が
ザ
ラ
？

刑
務
所
か
ら
出
た
場
合
、
仕
事
を
し
た
い
場
合
ま
ず
は
住
所
を
作

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

も
し
住
む
場
所
を
見
つ
け
た
と
し
て
、
市
役
所
に
行
っ
て
住
民
票

を
う
つ
し
た
い
と
言
っ
て
も
そ
も
そ
も
身
分
を
確
認
で
き
る
も
の

が
な
い
場
合
、
門
前
払
い
を
く
ら
う
こ
と
が
多
数
。

し
か
も
本
人
が
そ
の
場
に
い
て
も
移
せ
な
い
の
が
か
な
り
の
ケ
ー

ス
あ
る
模
様
。

一
応
、
刑
務
所
に
い
た
際
の
証
明
書
と
し
て

「
在
監
証
明
書
」

「
保
護
カ
ー
ド
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
が
身
分
を
確
認
で
き
る
も
の
に
な
る

が
、
出
所
時
に
渡
さ
れ
る
保
護
カ
ー
ド
は
単
な
る
紙
切
れ
一
枚
な

の
で
、
ほ
と
ん
ど
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
現
状
で
、
そ
の
後
、

刑
務
所
に
い
た
証
明
書
と
し
て
は
、
在
監
証
明
書
を
発
行
す
る
し

か
な
く
、
手
間
が
か
か
る
の
で
、
身
分
を
証
明
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
本
人
な
の
に
住
所
を
作
る
こ
と
が
難
し
い
の
が
現
状
に
な
っ

て
い
る
。

余
談
だ
が
、
府
中
刑
務
所
か
ら
駅
に
向
か
う
途
中
に
あ
る
ミ
ニ
ス

ト
ッ
プ
に
保
護
カ
ー
ド
が
大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
い
う
噂
も

（
笑
）

身分確認でき
るものがなけ
れば受け付
けません！

絶対に必要になるから
保護カードは捨てるなよ！

住民票うつしたいん
すけど！

やべっ、

保護カードなん
て捨てちまった

よ。

※保護カード現物抜粋！この紙切れが非常に重要！

住所移したい
んじゃが！

身分証ないから無
理です！

ワレ、喧嘩売っ
とんのかボケ！

住民票なんぞい
らんわ！



○
刑
務
所
で
は
年
に
1

回
運
動
会
が
？

刑
務
所
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
そ

の
中
で
も
年
1

回
、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
て

い
る
。

ど
の
受
刑
者
も
出
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

基
本
的
に
は
中
で
の
態
度
が
い
い
受
刑
者
の

み
が
参
加
で
き
る
。

受
刑
者
が
企
画
を
立
て
、
選
手
を
選
び
工
場

対
抗
決
着
を
つ
け
る
も
の
。

こ
こ
ま
で
だ
と
い
た
っ
て
普
通
の
運
動
会
と

変
わ
ら
な
い
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
唯
一

違
う
こ
と
は
な
ん
と

「
音
楽
が
一
切
か
か
ら
な
い
こ
と
！
」

運
動
会
な
の
に
も
の
す
ご
く
静
か
な
運
動
会
。

想
像
し
た
だ
け
で
、
か
な
り
シ
ュ
ー
ル
な
運

動
会
だ
が
、
近
隣
住
民
か
ら

「
受
刑
者
を
遊
ば
せ
て
い
る
」

と
の
苦
情
が
来
な
い
た
め
と
の
言
わ
れ
て
い

る
。
刑
務
所
関
係
者
が
い
る
方
は
ぜ
ひ
運
動

会
の
こ
と
を
聞
い
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
？

現在までに10名の刑余者が！

Mini Column②
～刑務所内での運動会は特殊～

運動会は音
だしたらあか
んねん！



生き直し 代表
千葉龍一

○ 

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

① 

賛
助
会
員
（
寄
付
）

② 

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③ 

出
所
後
6

か
月
以
内
の
出
所
者

④ 

家
（
１R

で
も
可
）

皆さまの
ご支援ご協力

お待ちしております

『生き直し』では、出所した男性向けの施設を運
営してまいりましたが、新たに自殺率の高い出
所女性を救うべく施設構築に向けて動きだして
おります。
安定した運営のため月額500円の寄付からあた
なも一緒に「生き直せる社会の構築」に貢献して
みませんか？

女性の施設設置に向けて！

埼玉に女性専用の
自立準備ホームを！

ある方の助力で、埼玉で一軒家を借りること
ができました。ここで新たに女性の施設を運営
しようと動きだしております。

6月半ばか7月にはオープンできればと考えて
おります。

女性の出所者を受け入れる数が少なく路頭に
迷う出所者が多いとの現状もあるので、今回
思い切って一軒家を借りてみました。

来月以降にもう少し詳細をお伝えできると思い
ますので、楽しみにしていてください。
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