
令和1年6月

発行：(一社)生き直し

会員数：43名

寄付支援者数：49名

＊単発寄付や物資等

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

そして今後の女性施設開設に向けての支度金とさせて頂いております。

現在、所沢で一軒家を借りる手続きをしており、5月に引き渡しがあり、
自立準備ホーム設置に向けて動いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成30年4月時点で登録事業者数
が395。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

「不安解消！出
所者支援」の本
を買っていただ
いた方との写真

※実は「不安解消！出所者支援」という本
に駆け込み餃子のことを寄稿しております。

※看護のチカラ516号に掲載されました。



携
帯
電
話
は
ど
う
や
っ
て

持
っ
た
ら
い
い
の
か
？

先
日
、
受
け
入
れ
た
方
が
携
帯
電
話
を
持
っ
て
お
ら

ず
、
出
所
中
に
電
話
料
金
を
滞
納
し
て
し
ま
い
ブ

ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
載
っ
て
し
ま
い
、
携
帯
電
話
を
持

つ
の
が
大
変
で
し
た
。

な
の
で
今
回
は
携
帯
電
話
に
焦
点
を
あ
て
て
考
察
し

て
み
ま
す
。

出所

Mini Column
～極悪犯は網走刑務所？～

○極悪犯は網走刑務所に行くのか？

極悪犯、たとえば人を殺してしまったような犯罪者はいっ
たいどこへ行くのだろうか。

世間一般の方のイメージだと映画の影響により「網走刑務
所」にいるのではないか？という印象を持っている人が多
数いますが、実際には凶悪犯は網走刑務所におらず、千葉
刑務所だったり、府中刑務所にいます。

実は犯罪の種類により、入る刑務所が異なっており、その
中での処遇も異なっているんです。

えっ？、では網走刑務所にはどんな人が収容されている
の？と興味がわく方もいらっしゃると思いますが、今も昔
も再犯者を収監する「B級施設」です。

ちなみに「A級施設」は初犯者を収監し、「LB級施設」は
連続殺人犯等の長期刑の人が収監される施設となっていま
す。

○
刑
務
所
に
入
っ
て
い
る
最
中
に
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
入
り
？

刑
務
所
か
ら
出
て
き
た
後
、
仕
事
に
就
く
た
め
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
行
く
と
よ
く
言
わ
れ
る
の
が

「
携
帯
電
話
を
作
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

と
の
一
言
。
し
か
し
刑
務
所
内
に
収
監
さ
れ
て
い
る
間
に
携
帯
電

話
の
料
金
が
不
払
い
に
な
り
、
割
賦
払
い
で
料
金
を
支
払
っ
て
い

た
場
合
、
信
販
会
社
の
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
入
り
、
結
果
的
に
携

帯
を
持
て
な
い
状
況
で
出
て
く
る
出
所
者
が
か
な
り
多
い
。

そ
の
た
め
、
千
葉
名
義
で
携
帯
を
持
た
せ
る
こ
と
も
可
能
だ
が
、

そ
の
場
合
に
は

「
名
義
貸
し
」

と
な
っ
て
し
ま
い
、
本
人
が
何
か
犯
罪
に
加
担
し
た
場
合
、
貸
し

た
人
も
捕
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。

そ
こ
で
基
本
的
に
は
本
人
名
義
で
携
帯
電
話
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
プ
リ
ペ
イ
ド
携
帯
等
が
売
っ
て
い
る
場
所
を
紹
介
し
て
、
何
と

か
持
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
携
帯
が
な
い
と
生
活
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
現
在
の
世
の

中
で
、
携
帯
電
話
が
持
て
な
い
と
い
う
の
は
何
と
か
し
な
い
と
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
常
日
頃
悶
々
と
。

仕事紹介してほしい
んだが。携帯持って

ねーけど。

携帯電話がない
と厳しいですね。

携帯電話を
持てるところを紹介

ワシ携帯

ブラックで持て
ないんや

ワシ、網走刑務所な
んて雑魚が行くとこ
ろには行かん。

出所者にとって救世主？

実は、出所者が足しげく通う〇〇ワンという携帯電話ショップが〇千住にあり、
ここではほぼどんな人でも携帯が持てると有名だ。
実は生き直しに来た出所者の中にも大手3社から「あなたは携帯持てません
よ」と言われた人が携帯を持つことができた。

プリペイド携帯であれば基本的に端末代が先払いで料金も入れた分だけなの
で、ほとんどの人が持てることも知られていない。
しかし、そもそもプリペイド携帯が売っていないという現状がある。

〇久保のソ〇〇〇〇クショップでは外国の方の対応のためいつ行ってもプリ
ペイド携帯が置いてあるとかないとか。

最近生き直しに来た人もここで携帯を購入し、「ブラックでも携帯って持てるん
ですね」と感謝されたことも。



現在までに11名の刑余者が！

刑務所向けの求人誌『Chance!! Vol.6夏
号』に自立準備ホーム生き直しのことを
掲載させて頂くことに！

約1,500名の受刑者に向けて配布するの
で、そこから「生き直し」に来ていただけ
れば！との思いと、満期出所だとどこに
も行き場がないと考えている受刑者に向
けて、自立準備ホームというものがある
と知ってもらえるキッカケになればと。

もし掲載をしたいと考えている方は千葉
までご連絡を。

刑務所向け求人誌
『Chance!!Vol.6 夏号』

ヒューマンコメディ
三宅晶子さん



生き直し 代表
千葉龍一

○ 

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

① 

賛
助
会
員
（
寄
付
）

② 

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③ 

出
所
後
、
六
か
月
以
内
の
出
所
者

④ 

家
（
１
ル
ー
ム
で
も
可
）皆さまの

ご支援ご協力
お待ちしております

『生き直し』では、出所した男性向けの施設を運
営してまいりましたが、新たに自殺率の高い出
所女性を救うべく施設構築に向けて動きだして
おります。
安定した運営のため月額500円の寄付からあた
なも一緒に「生き直せる社会の構築」に貢献して
みませんか？

女性の施設設置に向けて！

埼玉に女性専用の
自立準備ホームを！

ある方の助力で、埼玉で一軒家を借りること
ができました。ここで新たに女性の施設を運営
しようと動きだしております。

本当はすでにオープンしている予定だったの
ですが、色々とそろえるものがあったり必要な
工事が増えたりと準備に時間がかかっており
ます。

なので、7月上旬から中旬にオープンできれば
と考えております。

一人でも生き直しが難しい女性を更生すべく
頑張っていこうと考えておりますので、引き続
きのご支援ご協力お願いいたします。
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