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発行：(一社)生き直し

会員数：47名

寄付支援者数：49名

＊単発寄付や物資等

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

そして今後の女性施設開設に向けての支度金とさせて頂いております。

現在、所沢で一軒家を借りる手続きをしており、5月に引き渡しがあり、
自立準備ホーム設置に向けて動いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成30年4月時点で登録事業者数
が395。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

第36回

いかし合い隊
ランチ会で

講演した際の
写真

※経営者の方に出所者のことやソーシャル
ビジネスを考えるきっかけとして。



女
性
出
所
者
は
立
ち
直
り

に
く
い
？

女
性
の
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
今

回
は
女
性
の
出
所
者
の
困
難
な
こ
と
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

Mini Column
～刑務所内への差し入れは？～

○刑務所内への差し入れは「書籍や現金」が喜ばれる？

刑務所内への差し入れは実はかなり限られているのが現状で、実際に差し入れで
きるものは「書籍・切手・現金」このぐらいに限定されてしまいます。

なので、洋服等を送っても本人の手元には届かないのが現状です。実際には、荷
物が届いたとの通知があった後、領置（あずかり）になり、出る際に渡されると
いう形になります。

じゃあ、洋服等のものを差し入れしたい場合どうするんだ？と思う方もいらっ
しゃると思いますが、その場合には、刑務所内で購入したうえで、差し入れをす
るという方法を取るしかないのが現状です。

なので、刑務所内への差し入れは「書籍や現金」が一番だったりするのかもしれ
ません。

遠方の場合、刑務所で購入して差し入れをすることができないので、差し入れ代
行業者等を使う場合もあるそう。世の中、色々なサービスがありますね。

○
女
性
出
所
者
で
家
が
な
い
人
は
社
会
復
帰
が
難
し
い
。

上
記
の
図
の
よ
う
に
、
女
性
の
出
所
者
の
場
合
、
刑
務
所
を
出
た

後
に
家
族
が
い
る
場
合
に
は
問
題
が
な
い
が
、
家
が
な
い
場
合
、

ほ
と
ん
ど
が
悪
い
男
に
つ
か
ま
っ
て
そ
の
男
に
食
い
物
に
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。

男
に
「
稼
げ
」
と
言
わ
れ
て
結
果
的
に
風
俗
に
行
っ
て
し
ま
う
こ

と
や
売
春
を
さ
せ
ら
れ
た
り
、
受
け
入
れ
た
ん
だ
か
ら
と
レ
イ
プ

を
強
要
さ
れ
た
り
。

ま
た
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
覚
せ
い
剤
等
の

薬
を
使
っ
て
性
行
為
を
勧
誘
さ
せ
ら
れ
た
り
と
家
が
な
い
と
い
う

だ
け
で
か
な
り
大
変
な
環
境
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

誰
も
助
け
て
く
れ
な
か
っ
た
の
に
、
こ
の
人
だ
け
助
け
て
く
れ

た
！
そ
ん
な
負
い
目
も
あ
っ
て
、
す
べ
て
の
こ
と
を
断
る
こ
と
が

で
き
ず
に
、
社
会
復
帰
が
難
し
い
と
こ
ろ
へ
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
最
後
に
は
、
行
き
詰
ま
り
、

「
自
死
」

を
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
状
況
を
何
と
か
変
え
る

べ
く
施
設
の
立
ち
上
げ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ワシに差し入れ送ら
んかい！！！

上記の図からわかるように女性の出所者は年間で、
「1,892人」
が刑務所から出てきているのが現状です。
ただ、女性が入れる施設の数は、
更生保護施設が7施設で定員が177名（成人128名＋少年49名）
自立準備ホームが49施設で定員約200名（4人×49施設）
で計400人程度しか入れる場所がないのです。

家族・親族・施設等

ワレが色々面
倒みたるで！

女性施設が足りていない？

売春

キ
ャ
バ
ク
ラ

風俗店等の紹介



現在までに12名の刑余者が！

受
刑
者
専
用
語
録
3

出
所
者
と
話
を
す
る
と
た
ま
に
よ
く
わ
か
ら
な
い

言
語
が
飛
び
か
う
こ
と
が
あ
る
。

生
き
直
し
通
信
2

・
5

に
て
好
評
だ
っ
た
の
で
、

別
の
言
語
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
弁
当
」…

執
行
猶
予
の
こ
と
を
言
う
。

執
行
猶
予
中
の
人
間
の
こ
と
を
弁
当

持
ち
と
言
う
。

「
ピ
ン
ク
」…

性
犯
罪
で
捕
ま
っ
た
受
刑
者
の
こ

と
を
こ
の
よ
う
に
呼
ぶ
。

「
懲
役
太
郎
」…

何
度
も
刑
務
所
に
入
る
者

「G

マ
ー
ク
」…

暴
力
団
関
係
者
。
以
前
は
刑
務

  

所
内
で
も
暴
力
団
関
係
者
と
わ

  

か
る
よ
う
舎
房
に
札
が
つ
い
て

  

い
た
が
今
は
な
い
そ
う
。

「
チ
ー
ピ
ン
」…

窃
盗
の
こ
と
。
拳
銃
の
こ
と
を

指
す
場
合
も
あ
る
ら
し
い
。

そ
の
他
、
ま
だ
ま
だ
、
い
ろ
い
ろ
な
語
録
が
あ
る

ら
し
い
の
で
興
味
が
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て
は
？

近づく女性に注意？

刑務所内への差し入れや情報を送るのはかなり
大変。そこで、受刑者と受刑者の妻が刑務官を
意のままに操るため、刑務官を妻が色仕掛けす
るなんてこともあるらしい。

それを「篭絡」と呼んでおり、刑務官には「篭
絡マニュアル」なるものが渡されているらしい。

いつの世も甘い言葉には注意が必要だ。

騙せ



生き直し 代表
千葉龍一

○ 

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

① 

賛
助
会
員
（
寄
付
）

② 

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③ 

出
所
後
、
六
か
月
以
内
の
出
所
者

④ 

家
（
１
ル
ー
ム
で
も
可
）皆さまの

ご支援ご協力
お待ちしております

『生き直し』では、出所した男性向けの施設を運
営してまいりましたが、新たに自殺率の高い出
所女性を救うべく女性の自立準備ホームを開所
しました。
安定した運営のため月額500円の寄付からあた
なも一緒に「生き直せる社会の構築」に貢献して
みませんか？

女性の施設設置に向けて！

埼玉に女性専用の
自立準備ホーム設置！

ある方の助力で、埼玉で一軒家を借りること
ができました。

そして8月13日にやっと法務省の認可がおりて、
埼玉で2例目となる女性専用の実利準備ホー
ムを立ち上げることができました。

今後は男性だけでなく、一人でも生き直しが難
しい女性を更生すべく頑張っていこうと考えて
おりますので、引き続きのご支援ご協力お願
いいたします。
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